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6. Siguria dhe Shéndeti né Vendin e Punés

6.1.Pércaktimi i masave pér siguriné né puné, té tilla si sigurimi i pajisjeve mbrojtése,
trajnimi pér siguriné dhe standardet qé duhen ndjekur pér té mbrojtur shéndetin e
punonjésve.

Pércaktimi i masave pér sigurin€ né puné €shté nj€ proces i rénd€sishém qé pérfshin krijimin dhe
zbatimin e rregullave dhe standardeve té garta pér t€ mbrojtur shéndetin dhe sigurin€ e punonjésve.

6.1.1. Kéto masa jané thelbésore pér t€ parandaluar aksidentet dhe pér t€ siguruar njé ambient
pune té sigurt. Ja disa hapa dhe ményra si mund t€ pércaktohen masat pér siguriné n€ puné:

a) Vlerésimi i Rrezikut

i.  Identifikimi i rrezigeve: Kryerja e njé vlerésimi té€ detajuar t€ vendit t€ punés pér té
identifikuar t€ gjitha rreziget e mundshme, si aksidentet fizike, rreziget kimike, biologjike,
dhe psikologjike.

ii.  Analiza e rrezikut: Pas identifikimit, duhet t€ kryhet njé analizé e rrezikut pér t&€ kuptuar
se cilat rrezige kané mé shumé gjasa t€ ndodhin dhe ¢faré ndikimi mund t€ kené mbi
shéndetin dhe sigurin€ e punonjésve.

b) Krijimi i Planit té Masave té Sigurisé

1. Vendosja e masave parandaluese: Bazuar né vlerésimin e rrezikut, duhet t& hartohet njé
plan qé pérfshin masa parandaluese pér t€ zvogéluar ose eliminuar rreziget e identifikuara.
Kéto masa mund té pérfshijné:

a. Rregullimi i pajisjeve ose infrastrukturés pér t’i béré ato mé té sigurta.
b. Ofrimi i pajisjeve mbrojtése personale (helmetat, maskat, dorashkat, syzet etj.).
c. Implementimi i rregullave té qarta pér pérdorimin e pajisjeve dhe makinerive.

ii.  Pércaktimi i procedurave pér raste emergjente: Krijimi i protokolleve pér menaxhimin
e situatave emergjente, si zjarret, rrjedhjet e gazit, aksidentet e médha, dhe sigurimi qé
punonjésit t€ jené té trajnuar pér t’i zbatuar ato.

iii.  Sigurimi i shérbimeve mjekésore né vendin e punés: Pérfshirja e njé plani pér ndihmén
e shpejté dhe ofrimi i trajnimeve pér dhénien e ndihmés sé€ paré pér punonjésit.

¢) Implementimii Trajnimeve té Sigurisé
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i.  Trajnime té detyrueshme pér punonjésit: Sigurimi qé t€ gjithé punonjésit t€ marrin
trajnime té rregullta pér sigurin€é né¢ puné dhe pér ményrén e pérdorimit t& sigurt t&
pajisjeve. Kéto trajnime duhet t€ jené t&é pérshtatura pér llojin e punés qé kryhet dhe pér
nivelin e rrezikut.

ii. ~ Trajnime periodike dhe pér pérmirésime: Ofrimi i trajnimeve shtesé kur ka ndryshime
né pajisje, teknologji ose kur zbulohen rrezige té reja.

d) Monitorimi dhe Pérmirésimi i Vazhdueshém

i. ~ Monitorimi i vazhdueshém i kushteve té punés: Krijimi i njé sistemi t€ monitorimit té
rregullt pér t€ siguruar q€ masat e sigurisé jané duke u respektuar né ményré té
vazhdueshme. Kjo pérfshin inspektime periodike dhe raportime té aksidenteve ose
incidenteve t& aférta.

ii.  Rishikimi i masave té sigurisé: Pasi masat jané vendosur, ato duhet t€ rishikohen
periodikisht pér t€ vlerésuar nése jané efektive dhe pér t’i pérmirésuar kur &shté e
nevojshme.

e) Zbatimi i Standardeve Ligjore dhe Normative

i.  Pérputhja me ligjet dhe rregulloret: Punédhénési duhet té sigurojé g€ t€ gjitha masat e
siguris€ t€ jené né pérputhje me ligjet dhe standardet kombétare dhe ndérkombétare té
siguris€ né puné. Kjo pérfshin ndjekjen e udhézimeve té autoriteteve shtetérore pér siguriné
dhe higjienén né puné.

ii. ~Zbatimi i rregullave té brendshme: Krahas ligjeve shtetérore, organizata mund té
vendos€ politika dhe procedura té brendshme qé forcojné masat e siguris€é dhe rrisin
ndérgjegjésimin mbi shéndetin dhe siguriné né puné.

f) Pajisja e Punonjésve me Pajisje Mbrojtése Personale (PPE)

i.  Ofrimi i pajisjeve mbrojtése: Punédhénési &shté pérgjegjés pér sigurimin e pajisjeve
mbrojtése pér punonjésit qé kryejné detyra té€ rrezikshme. Kéto mund té pérfshijné
helmetat, veshjet mbrojtése, maskat, syzet mbrojtése, dhe ¢do lloj pajisje tjetér t&
nevojshme pér t€ garantuar sigurin€ e punonjésve.

ii.  Kontrollimi dhe mirémbajtja e pajisjeve mbrojtése: Sigurimi qé€ pajisjet mbrojtése jané
né gjendje t&€ miré dhe se pérdoren si¢ duhet nga punonjésit.

g) Pérfshirja e Punonjésve né Procesin e Sigurisé
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i.  Krijimi i njé komiteti té sigurisé: Formimi i njé grupi ose komiteti brenda kompanis€ qé
pérfshin pérfagésues t€ punonjésve pér t€ monitoruar dhe sugjeruar pérmirésime t€ masave
té sigurisé.

ii. ~ Promovimi i kulturés sé sigurisé: Ndérgjegjésimi i vazhdueshém pér réndésiné e sigurisé
né puné dhe pérfshirja e t€ gjithé punonjésve né mbajtjen e mjedisit t& sigurt.

h) Pérgatitja dhe Reagimi ndaj Emergjencave

i.  Plani i evakuimit dhe emergjencave: Krijimi i njé plani t€ qarté evakuimi pér rastet e
emergjencave si zjarri ose rrjedhja e gazit dhe sigurimi q€ t€ gjithé punonjésit ta njohin
kété plan.

ii. ~ Zbatimi i ushtrimeve té simulimit: Organizimi i simulimeve pér situata emergjente pér
té praktikuar evakuimin dhe pér té siguruar g€ t€ gjith€ punonjésit jané té pérgatitur pér té
vepruar né¢ ményré té sigurt gjat€ emergjencave.

6.2.Detyrimet e punédhénésit pér té pérmirésuar kushtet e punés dhe pér té trajnuar
punonjésit né pérdorimin e pajisjeve té sigurta.

6.2.1. Punédhénési ka njé€ séré detyrimesh ligjore dhe morale pér t€ siguruar njé ambient té sigurt
pune dhe pér t€ ofruar trajnime t& pérshtatshme pér punonjésit.

Kéto detyrime synojné t€ garantojné miréqenien fizike dhe psikologjike t€ punonjésve, duke
reduktuar rrezikun e aksidenteve dhe démtimeve, si dhe duke pérmirésuar efikasitetin dhe
performancén e punonjésve.

6.2.2. Ja disa prej kétyre detyrimeve:

a) Sigurimi i Kushteve té Sigurta té Punés

i.  Krijimi i njé mjedisi pune té sigurt: Punédhénési éshté i detyruar t& sigurojé njé mjedis
pune g€ minimizon rreziqget pér shéndetin dhe siguriné e punonjésve. Kjo pérfshin pajisjet,
makinerité, strukturat dhe kushtet e punés, si ajrosja dhe ndrigimi.

ii.  Pérputhshméria me ligjet dhe rregulloret: Punédhénési duhet té sigurojé q€ vendi 1
punés pérputhet me t€ gjitha rregulloret kombétare dhe ndérkombétare té sigurisé dhe
shéndetit né puné. Kjo pérfshin ndjekjen e udhézimeve dhe standardeve té léshuara nga
institucionet pérkatése pér siguriné né€ puné.
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iii. ~Mirémbajtja e pajisjeve dhe infrastrukturés: Pajisjet dhe makinerité duhet t€ jené né
gjendje té€ miré funksionimi dhe t€ rregullohen rregullisht pér t€ shmangur aksidentet.
Pajisjet e rrezikshme duhet té€ kené€ udhézime té€ qarta pér pérdorim dhe mirémbajtje.

iv.  Ergonomia e vendit té punés: Punédhénési duhet té€ sigurojé q€ vendi i punés &éshté
ergonomikisht 1 pérshtatshém, duke pérfshiré vendosjen e pajisjeve dhe mjedisin q&
minimizon stresin fizik dhe lodhjen e punonjésve.

v.  Masat e mbrojtjes kundér rrezigeve: Krijimi i planeve t¢ detajuara pér parandalimin dhe
trajtimin e rrezigeve t€ ndryshme, si ekspozimi ndaj substancave kimike, zhurma, l&ndét
toksike dhe faktorét tjeré t€ démshém pér shéndetin.

b) Ofrimi i Trajnimeve pér Punonjésit

i.  Trajnimi fillestar pér siguriné né puné: Punédhénési €éshté i detyruar té sigurojé qé
punonjésit e rinj marrin trajnime té plota pér té gjitha rreziget ¢ mundshme né vendin e
punés dhe pér masat e sigurta t€ operimit té pajisjeve.

ii. ~ Trajnimet periodike: Punédhénési duhet t&€ ofrojé trajnime té rregullta pér siguriné né
puné dhe pér pérdorimin e sigurt té pajisjeve dhe makinerive. N& rastet kur futen pajisje té
reja ose proceset e punés ndryshojné, punonjésit duhet t€ marrin trajnime shtes€ pér t&€ gené
né€ dijeni té t& gjitha masave t& nevojshme té sigurisé.

iii.  Trajnimi pér pérdorimin e pajisjeve mbrojtése personale (PPE): Punédhénési duhet té
siguroj€ pajisje mbrojtése personale (si helmetat, maskat, dorashkat, veshjet e specializuara
etj.) pér punonjésit g€ jané t€ ekspozuar ndaj rrezigeve dhe té ofrojé trajnim pér pérdorimin
korrekt t€ kétyre pajisjeve.

iv.  Rregullimi dhe vlerésimi pas trajnimit: Pas pérfundimit t& trajnimeve, punédhénési
duhet t€ vlerésojé njohurité dhe aftésité e punonjésve pér té siguruar qé ata jané té pérgatitur
té pérdorin pajisjet n€ ményré t€ sigurt.

¢) Monitorimi dhe Zbatimi i Masave té Sigurisé

i. ~ Monitorimi i vazhdueshém i kushteve té punés: Punédhénési duhet té kryejé kontrolle
periodike pér t€ siguruar q€ t&€ gjitha masat e siguris€ dhe higjienés po respektohen. Kjo
pérfshin inspektimet e rregullta té pajisjeve, mjedisit dhe sjelljes s€ punonjésve.

ii. Pérmirésimi i vazhdueshém: N¢ rast identifikimi té rrezigeve t€ reja ose aksidenteve,
punédhénési duhet t€ pé€rmirésojé dhe pérdit€sojé masat e siguris€ pér t€ parandaluar
rrezikun e pérséritjes.

d) Krijimi i Planit pér Situata Emergjente
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i.  Planii evakuimit dhe emergjencave: Punédhénési duhet t€ krijojé dhe t€ komunikojé njé
plan t€ qarté pér evakuimin dhe menaxhimin e situatave emergjente, si zjarret, rrjedhjet
kimike, apo fatkeqésité natyrore. Punonjésit duhet t€ jené té trajnuar pér t€ zbatuar kéto
procedura.

ii. ~ Organizimi i simulimeve: Pér t€ siguruar qé punonjésit jané té pérgatitur pér situata
emergjente, duhet t€ organizohen simulime té€ rregullta dhe ushtrime pér rastet e
emergjencave.

e¢) Komunikimi dhe Pérfshirja e Punonjésve

i.  Informimi dhe késhillimi i punonjésve: Punédhénési duhet té informojé vazhdimisht
punonjésit pér rreziget € mund té ekzistojné dhe masat g€ duhen marré pér siguriné né
puné. Pérfshirja e punonjésve né pérmirésimin e kushteve t€ punés pérmes grupeve té
siguris€ mund t€ jeté gjithashtu njé praktiké efektive.

ii.  Pérfshirja e pérfaqgésuesve té punonjésve: N¢ disa vende pune, krijimi i komiteteve té
siguris€ qé pérfshijné pérfagésues t&€ punonjésve dhe menaxhimit mund té€ ndihmojé né
pérmirésimin e masave té€ siguris€ dhe trajtimin e ¢éshtjeve té sigurisé.

f) Pérputhja me Rregullat dhe Legjislacionin

i.  Pajisja me certifikata dhe inspektime: N¢& sektoré t€é caktuar, €sht€ e domosdoshme qé
punédhénési té sigurojé q€ ambienti i punés dhe pajisjet t&€ kalojné inspektime té rregullta
nga autoritetet pérkatése dhe té marrin certifikatat e nevojshme pér siguring.

ii.  Zbatimi i masave disiplinore: N¢ rastet kur punonjésit nuk ndjekin rregullat e sigurisé,
punédhénési duhet té aplikojé masa disiplinore t€ pérshtatshme pér t€ siguruar qé
standardet e siguris€ po respektohen nga té gjithé.

Kéto detyrime sigurojné q€ punédhénési t€ krijojé njé mjedis pune t€ shéndetshém dhe té sigurt,
duke garantuar mirégenien e punonjésve dhe duke minimizuar rreziqet pér aksidente dhe démtime.
Njé mjedis 1 tillé¢ jo vetém q€ mbron punonjésit, por gjithashtu ndihmon né pérmirésimin e
produktivitetit dhe efikasitetit t€ pérgjithshém té punés.
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ANEKS - PROCEDURA STANDARDE PER MIRATIM dhe ZBATIM

6.3. Historiku i Modifikimeve

Rishikimi nr.  Data Efektive Pérmbledhje e modifikimeve
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